
LES RÈGLES D’OR DU PROGRAMME BUDDY

DISPONIBILITÉ 
Toi et ton buddy vous trouvez comment vous organiser pendant ces 3 mois en fonction
de ce qui vous va à tous les deux ! 

Des questions, des doutes ou des changements de disponibilités.  Parles-en à
l’équipe pour trouver une solution ensemble ! 

 ACCOMPAGNEMENT
Reste en contact avec ton buddy et SINGA tout au long de l’aventure ! 
L’équipe Buddy est disponible par message ou au téléphone la semaine du lundi au vendredi
pour te répondre. 

BIENVEILLANCE 
L’important à SINGA c’est d’accepter les personnes telles qu’elles sont peu importe
leur origine, ethnie, religion, orientation politique, sexuelle, etc. 

﻿Tu t’engages à ne jamais avoir de propos violents, discriminants, racistes,
xénophobes, sexistes, homophobes.

INCLUSION 
Un buddy te permet aussi de partager sur ta culture et d’en apprendre plus sur la
sienne ! Des habitudes, normes et pratiques peuvent être différentes, mais c’est
ce qui est chouette dans cette aventure ! 

C’est aussi une personne de confiance avec qui te rendre aux activités SINGA si tu
ne veux pas y aller seul.e. et avec qui tu as une relation d’égal à égal. 

Un meilleur ami qu’on contacte ou voit tous les jours
Un inconnu qu’on ne voit jamais
 Une relation d’aide administrative
Une rencontre amoureuse
Se sentir forcé.e de faire ou dire des choses dont tu n’as pas envie

UN BUDDY CE N’EST PAS...
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